商丘师范学院思想政治理论课教学改革方案（试行）

高等学校思想政治理论课（ 简称“思政课” ）担负着对大学生进行系统的马克思主义基本理论教育的任务，是对大学生进行思想政治教育的主渠道。用马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表重要思想”武装当代大学生，是党的教育方针的具体体现，是社会主义大学的本质特征，是党和国家事业长远发展的根本保证。为了深入贯彻落实中共中央宣传部、教育部和河南省关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的有关文件精神，根据《中共中央宣传部、教育部〈关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论课的意见〉实施方案》（教社政[2005]9号）、《中共河南省委宣传部、中共河南省委高校工委、河南省教育厅关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论课的实施意见》，结合我校实际，特制定本方案。

一、指导思想

适应新时期学校培养人才的总体目标，转变教育思想，更新教育理念，注重学生能力的培养和个性化发展的需要，坚持理论联系实际和“学马列要精，要管用”的原则，紧密结合当代中国的实际和时代的发展，坚持主渠道和多途径相结合，充分调动教和学两个方面的积极性。着眼于提高教学效果，努力实施教学内容、教学方法、评价方式的改革，增强“思政课”教学的时代感、针对性、吸引力、实效性。引导和帮助学生掌握马克思主义的立场、观点和方法，树立正确的世界观、人生观和价值观。

二、基本思路

在新形势、新阶段、新任务面前，认真贯彻三个基本原则（保证基本学时原则、少而精原则、学生为主体原则），体现四个创新（课程设置创新、教学模式创新、考试模式创新、管理方式创新），实现五个结合（课内教学与课外教学相结合、必修课与选修课相结合、理论与实践相结合、主渠道与多途径相结合、统一要求与个性化需求相结合），进一步提高“思政课”教学质量和教学效果，解决真学、真懂和真做的问题，使“思政课”教学更加接近学生的实际，使其时代性更强、实效性更大、吸引力更足、感召力更强，更好地引导和帮助学生掌握马克思主义的立场、观点、方法，树立正确的世界观、人生观和价值观，确立建设有中国特色社会主义的共同理想，为培养社会主义事业的建设者和接班人打下坚实的思想理论基础。

三、改革举措

1.课程设置与学时安排

（1）原实施方案课程设置与学时安排

我校“思想政治理论课”原来开设的课程有：本科专业开设7门课程：《马克思主义哲学》、《政治经济学》、《毛泽东思想概论》、《邓小平理论概论》和《当代世界经济与政治》（限本科文科类开设）、《德育》、《法律基础》，合计总学时为312学时。专科专业开设5门课程：《德育》、《法律基础》、《马克思主义哲学》、《政治经济学》、《毛泽东思想概论》、《邓小平理论概论》，合计总学时为298学时。各层次各科类学生均开设“形势与政策”课，平均每周1学时，一般按专题进行，实行学年考核制度，纳入学籍管理。具体情况见下表：
原方案本科专业“思政课”设置情况一览表

	课程名称
	总学时
	周学时
	学分
	开课学期
	备注

	
	
	
	
	文科
	理科
	

	马克思主义哲学
	48
	3
	2
	1
	2
	

	政治经济学
	36
	2
	2
	2
	3
	

	毛泽东思想概论
	54
	3
	3
	3
	4
	

	邓小平理论概论
	54
	3
	3
	4
	5
	

	当代世界经济与政治
	36
	2
	2
	5
	
	限本科文科开设

	思想道德修养
	48
	3
	2
	2
	1
	

	法律基础
	36
	2
	2
	3
	2
	

	合 计（7门）
	312
	
	
	
	
	


备注. “形势与政策”课一般以系为单位，以专题讲座形式，结合学生党团活动、班会活动，每两周进行一次，每次两学时。

原方案专科专业“思政课”设置情况一览表

	课程名称
	总学时
	周学时
	开课学期
	备注

	
	
	
	文科
	理科
	

	德育
	36
	2
	1
	2
	

	法律基础
	36
	2
	3
	4
	

	马克思主义哲学
	54
	3
	2
	3
	

	毛泽东思想概论
	36
	2
	2
	4
	

	邓小平理论概论
	36
	2
	4～5
	5～6
	

	合 计（5门）
	298
	11
	
	
	


备注. “形势与政策”课一般以系为单位，以专题讲座形式，结合学生党团活动、班会活动，每两周进行一次，每次两学时。实行学年考核制度。

（2）新实施方案的课程设置与学时安排

根据国家和河南省有关文件要求，进行课程资源整合和课时调整。本科开设4门课程：《马克思主义基本原理》、《毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论》、《中国近现代史纲要》、《思想道德修养与法律基础》。专科专业开设2门课程：《毛泽东思想概论、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论》、《思想道德修养与法律基础》。另外，根据国家和河南省有关文件精神，运用课堂教学、讲座、报告等形式开设《形势与政策》课程，在本科学生中开设《当代世界经济与政治》等公共选修课程。

按照邓小平同志“学习马列主义要精，要管用”的精神，加强针对性，注重实效性，压缩课内学时，增加课外学时，改革教学方法，加强社会实践，提高教学效果。课内学时控制在“思政课”总学时的三分之二以内，其它为课外学时和社会实践。我校新方案“思政课”本科总学时为252学时，其中课内学时为180学时，课外学时为72学时；专科专业总学时为126学时，其中课内学时为108学时，课外学时为18学时。具体情况见下表：

新方案本科专业“思政课”设置情况一览表

	课程名称
	总学时
	周学时
	学分
	开课学期
	备注

	
	
	
	
	文科
	理科
	

	马克思主义基本原理
	54
	3
	3
	1
	2
	1学时为课外

	毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论
	108
	3
	6
	4～5
	4～5
	分两学期开设，1学时为课外。

	中国近现代史纲要
	36
	2
	2
	7
	7
	

	思想道德修养与法律基础
	54
	3
	3
	2
	1
	1学时为课外

	合  计（4门）
	252
	11
	
	
	
	课外72学时


新方案专科专业“思政课”设置情况一览表

	课程名称
	总学时
	周学时
	学分
	开课学期
	备注

	
	
	
	
	文科
	理科
	

	毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论
	72
	2
	4
	4～5
	4～5
	分两学期开设

	思想道德修养与法律基础
	54
	3
	3
	2
	1
	1学时为课外

	合 计（2门）
	126
	
	
	
	
	课外学时18学时


我校从2005级学生开始试行新方案。为了保持教学计划的连续性，2005级以前的各专业原实施方案中部分尚未开设的课程压缩课内学时，1/3作为课外学时，实现平稳过渡。

2.教学方法改革

积极推进教学改革，将每门课的课时分为课内学时和课外学时两部分，课程教学分解为课堂教学、读书、社会调查与实践三部分。

课堂教学部分。贯彻“精讲”、“管用”的原则，紧密联系改革开放和现代化建设的实际；联系学生关心的社会热点、难点、疑点问题；联系学生成长、成才过程的各种困惑与迷惘，使“思政课”教学更具针对性。同时要积极研制、开发多媒体教学课件，以实现课堂教学的最佳效果。

读书部分。在教师指导下，学生自学读书。每门课程都要制定读书目录，学生要做出读书笔记或写出心得体会，作为学生平时成绩的一部分记入总成绩。学校积极推进校园数字化工程建设，为学生提供宽松的上网条件，鼓励学生充分利用国家和河南省思想政治理论课精品课程资源，自主开展网上学习。

社会调查与实践部分。根据各门具体课程的特点，提倡实践形式多样化。利用现代化教学手段组织学生观看电视教学片；搞开放式课堂，请劳模、专家、企业家进课堂，给学生开办讲座和专题报告，开出“思政课”相关课程供学生选修；假期组织学生进行调研，用所学的理论去分析社会问题，从而提高学生分析问题和解决问题的能力，使实践教学内容、人员、效果落到实处。

通过上述三个环节，实现讲（系统讲课）、读（读书）、听（听报告）、谈（讨论交流）、看（看录像）、走（参加社会实践）、写（读书心得、调查报告、学术论文）多途径的结合。

3.考核方式改革

以培养大学生的能力和素质为中心，重视教学过程的管理，实行平时成绩与期末考试成绩、学生实践素质与知识考核相结合的考核方式，采用口试、笔试、客观题、主观题、开卷与闭卷相结合以及课程论文等多种考试方法。各门课程可根据课程特点灵活确定考核方式。

四、其他

思想政治理论课教学部要根据本方案进一步制定思想政治课教学工作管理办法，切实加强学科建设、课程建设和师资队伍建设，认真组织任课教师开展教学研究，努力提高新形势下我校思想政治课的教学实效。
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